
令和２年度 福徳弥生会糖尿病教室のご案内  

当院では、地域の患者様向けの糖尿病勉強会【福徳弥生会・糖尿病教室】を開催しております。 

糖尿病治療について食事や運動、お薬のことなどで気になること、聞いてみたいことはありませんか？ 

糖尿病について関心のある方ならどなたでもご参加頂けます。普段の生活に役立つ内容を取り上げていきたいと思いますの

で皆様お気軽にご参加ください。 

【時間】午前 11時～12時（第３火曜日）  【場所】：4階 講堂 3 (一番奥)                      

日程 題目 内容 担当 

8月 18日（火） 

 

糖尿病の合併症 

①糖尿病の合併症・歯周病について 

②歯の健康チェックとブラッシング 

糖尿病の合併症や歯の病気についての講義、歯磨きの方法やセルフ

チェック等についてわかりやすく説明します 

歯科医師 

歯科衛生士 

10月 20日（火） 

 

糖尿病とお薬について 

 

糖尿病に関する薬についてわかりやすく説明します。 薬剤部 

12月 15日（火） 

 

フットケアについて 

 

糖尿病に関する足の病気や傷の治療。足のチェック方法やリハビリ

について講義とデモンストレーションを行います 

看護師 

2月 16日（火） 

 

食事療法と糖尿病の検査の見方 

 

糖尿病の食事療法と検査の種類や採血結果などの説明をわかりやす

く説明します 

管理栄養士 

臨床検査技師         

3月 16日（火） 

 

運動療法について 

 

運動の効果や注意点、実際の運動について動画等を使用しながらお

話しします 

理学療法士 

       

 

お問い合わせは、福岡徳洲会病院 TEL 092-573-6622(病院代表) 

リハビリテーション科 村中 平川   薬剤部 山下  栄養科 佐々木  検査科 村上     

総合内科看護師  中﨑 吉田 成田 加々美 中村 上村  


